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#03 સમયગાળો

#01 ઝાડા �ું છે?

#02 લ�ણો 

ઝાડા થવા એ પાચનતં�ની એક બીમાર� છે,
કે જેમા ંદદ�ને રોજ કરતા વ� ુવાર પાતળા,
પાણી જેવા સંડાસ થતા હોય છે.

અ�ુક લોકોમાં થોડા �દવસ કે એક અઠવા�ડયા �ુધી
ઝાડા રહેતા હોય છે, એને એ�ુટ ડાય�રયા કહેવામાં
આવ ેછે. અ�ુકમા ંઆ ઝાડા, શર�રના અંદરની કોઈ
બીમાર�ના કારણે, ઘણા અઠવા�ડયા કે મ�હનાઓ �ુધી
રહેતા હોય છે. આને �ો�નક ડાય�રયા કહેવામા ંઆવ ેછે.



કારણો #04

બે�ટ�ેરયા કે પેરેસાઈટથી ચેપ થઇ શકે છે
આ ચેપ દ�ુષત આહાર, પાણી કે બીમાર
�ય��તના સંપક�મા ંઆવવાથી લાગી શકે
છે.

વાઈરસ

દ�ુષત કે બગડલેા આહારના સેવનથી
��ડ પોઈઝન�ગ થઇ શકે છે.

��ડ પોઈઝન�ગ 

એ�ટ�બાયોટ�ક જેવી દવાઓ, પેટમાં
રહેલ બે�ટ�ેરયાના બેલે�સને બગાડ�
ઝાડા કર� શકે છે
અ�ુક એસીડ�ટ�ની દવાઓ અને પેટ
સાફ થવાની દવાઓથી પણ ઝાડા
થઇ શકે છે.

દવાઓ

દૂધ અને દધુની બનાવટો, ��ુટન અને
અ�ુક �ાય ���સથી એલ��  થઇ ��ગર
ડાય�રયા થઇ શકે છે.

એલ��

બીમાર�ઓ 
‘ઈર�ટબેલ બોવેલ �સ��ોમ’, ‘સીલીયેક
ડ�ઝ�ઝ’ અને ‘ઇ�ફલેમેટોર� બોવેલ
ડ�ઝ�ઝ’ જેવી લાંબા સમય �ુધી
ચાલનાર� બીમાર�ઓથી ‘�ો�નક
ડાય�રયા’ થઇ શકે છે.



વધારે પડતો ��સે કે એ�ઝાઈટ�થી
‘નવ�સ ડાય�રયા’ થઇ શકે છે

��ેસ કે એ�ઝાઈટ�
કેફ�ન, દા� કે કૃ��મ ગળપણ માટે
વપરાતા પદાથ�થી �ારેક ઝાડા થઇ
શકે છે
અ�ુક લોકોમાં વધારે પડતા ફાઈબર
ધરાવતા આહારના કારણે પણ ઝાડા
થઇ શકે છે.

લે�ટોઝ ઇ�ટોલર�સ નામક બીમાર� ધરાવતા
લોકોમાં દૂધ અને દૂધની બનાવટોમાં રહેલ લે�ટોઝ
નામક �ુગરને પચાવવા જ�ર� એ�ઝાઈમના
અભાવના કારણે ઝાડા થઇ શકે છે.

ડાયાબીટ�સ, હાઈપરથાયરોઈડ��મ
અને અ�ુક રોગ ��તકારક શ��તની
બીમાર�ઓ પાચનતં�ને અસર કર�
ઝાડા કરાવી શકે છે.

કારણો #04

બહાર ફરવા જતા ચો�ખાઈનો અભાવ
અને આહાર - પાણીમા ંનવી �તના
�વા�ંના કારણે ‘�ાવેલસ� ડાય�રયા’ થઇ
શકે છે.

બહાર ફરવા જતા

આહાર

લે�ટોઝ ઇ�ટોલર�સ રોગ 

યો�ય ��ટમે�ટ માટે ઝાડા કયા કારણે થયા છે એ �ણ�ું �ુબજ જ�ર� છે.
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ઝાડામાં ઝડપથી પાણી અને �ાર
નીકળ� જવાથી �નજ�લન કે

ડ�હાઈ�શેન થવાની શ�તાઓ રહે
છે. આમા ંદદ�મા ંમોઢુ�  �ુકા�ું,
આંખો અંદર �ુસી જવી, પેશાબ
બહુ પીળો આવવો, �દયના
ધબકારા વધી જવા, ચ�ર

આવવા અને ક�ફ�ુઝ થઇ જ�ું
એવા લ�ણો જોવા મળે છે. નાના
બાળકો અને �ૃ�ોમા ં�ારેક આ
ડ�હાઈ�શેન �વન ેજોખમી બની

શકે છે.

ડ�હાઈ�ેશન 

પોટ�ેશયમ જેવા ઈલેક�ોલાઈટમાં
ફેરફાર થવાથી �દયના ધબકારા

અ�નય�મત થઇ શકે છે અને �વકનેસ
લાગી શકે છે. 

ઈલેક�ોલાઈટમા ંફેરફાર
�ો�નક ડાય�રયામાં શર�રની

પોષકત�વોને પચાવવાની શ��તમાં
ફેરફાર થવાથી વજનમા ંઘટાડો,
કુપોષણ, અ�ુક �વટામીનની કમી
અને ��તકારક શ��ત નબળ� પડ�
જવી જેવા રોગો થઈ શકે છે.

માલેબસો�શ�ન



શાર��રક બીમાર�ને ક� �ોલ
કરવી

જો �ો�નક ડાય�રયા ઇર�ટબેલ બોવેલ
�સ��ોમ કે ઇ�ફલેમેટોર� બોવેલ ડ�ઝ�ઝ
જેવી બીમાર�ના કારણે હોય, તો એ
બીમાર�ની સારવાર કરવામાં આવશ.ે આ
બીમાર�ઓમાં પેટના �ન�ણાત ડો�ટરને
બતાડ� દવાઓ શ� કરવાની રહેશે અને
આહાર અને �વનશૈલીમાં ફેરફાર
કરવાનો રહેશે.

આહારમા ંફેરફાર

ઝાડાના કારણ �માણ ેસારવાર
આપવામા ંઆવ ેછે.

એ�ુટ ડાય�રયા ઘણીવાર પોતાની
મેળે મટ� જતા હોય છે. �ો�નક

ડાય�રયામાં �નદાન માટ ેવ� ુટ�ેટ અને
�યારબાદ યો�ય સારવારની જ�ર પડ�
શકે છે. જો બહુ ડ�હાઈ�શેન થઇ
ગ�ું હોય, તો �ારેક હો��પટલમાં
દાખલ કર� બાટલા ચઢાવવાની જ�ર

પડ� શકે છે.  એ�ુટ ડાય�રયામાં તમ ેહળવો ખોરાક લઇ
શકો છો, જેમ કે દાળ-ભાત, ખીચડ�, ��ટ,
પૌવા, દહ� વગેરે. આ પદાથ� પચવામાં
હળવા હોય છે અને પેટન ેઈર�ટટે નથી
કરતા. 
પદાથ� જેમ કે કેફ�ન, દા�, દૂધ અને દધુની
બનાવટો, ચરબી�ુ�ત ખોરાક અને વ�ુ
પડતો ફાઈબર ધરાવતા ખોરાક જે ઝાડા
વધાર� શેક, એ લેવા�ું ટાળો.
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દવાઓ લેવી

જો ઝાડા કોઈ ચેપના કારણે થયા
હોય, તો એ ચેપન ેબી�ને લાગતા
અટકાવવા ચો�ખાઈ રાખવી જ�ર� છે.
લ�ણો હોય �યાં �ુધી હાથને
સમયાંતરે સા�ુ અને પાણી વડે
બરાબર ધોઈ નાખો અને શ� હોય તો
આ સમય દર�યાન જમવા�ુ ંબનાવવા�ું
ટાળો.

સારવાર

આરામ કરવાથી પાચનતં� પર ��સે ઓછો
થાય છે. તમારા શર�રને ર�કવર થવાનો
ટાઈમ આપો.

આરામ કરો
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લોપેરામાઈડ જેવી ઝાડા બંધ કરવાની દવાઓથી
આંતરડા શાંત થતા ઝાડા ઓછા થઇ શકે છે. પણ જો
તમન ેતાવ આવતો હોય કે ઝાડામા ંલોહ� પડ�ું હોય,
તો આ દવા લેવાની ટાળો, કેમ કે એનાથી ઇ�ફેકશન
વધી શકે છે.
જો ઝાડાનો કારણ બે�ટ�ેરયાનો ચેપ હોય તો તમને
એ�ટ�બાયોટ�ક આપવામા ંઆવશ.ે
જો ઝાડાનો કારણ પેરેસાઈટનો ચેપ હોય તો તમને
એ�ટ�-પેરેસાઈટ દવા આપવામા ંઆવશ.ે
જો દવાઓના કારણે તમન ેઝાડા થયા હોય, તો એ
દવાના ડોઝમાં ફેરફાર કરવામાં આવશ.ે જો તમાર�
ડાયાબીટ�સ કે બીપીની દવાઓ ચા�ુ હોય તો એની
�ણ ડો�ટરને ખાસ કરો; તમાર� આ દવાઓનો ડોઝ
થોડા સમય માટ ેઓછો કે બંધ કરવો જ�ર� છે.

ઝાડાના કારણ �માણ ેડો�ટર તમન ેદવાઓ આપશે:



સહેલાઇથી બગડી �ય
એવા ખા� પદાથ�ને

�ીજમાં રાખો.

કાચા અને રંધાયેલા આહાર
માટેના વાસણ શ�ય હોય તો

અલગ રાખો.

જમતા પહેલા, �જ�ના ઉપયોગ
પછી અને દુષત સપાટીને અ�ા
પછી સાબ ુઅને પાણી વડે હાથ
બરાબર ધોઈ નાખવાની ટેવ રાખો
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આહારને બનાવવા અને
ખાવા વખત ે�યાન રાખો:

એ�ટીબાયોટીક લેતી વખત ેસાથે
�ોબાયોટીક દવાઓ લેવાથી પેટના
અંદર રહેલા બે�ટે�રયાનંુ સંતુલન
જળવાય છે અને ઝાડા થવાની

શ�યતા ઘટે છે.

� તમને કોઈ આહારની
એલ�� હોય તો એવા આહાર

લેવાનંુ ટાળો.

�ટ�ેસને ઓછંુ કરવા કસરત,
�ાણાયામ અને મેડીટેશન જવેી

પ�તનો ઉપયોગ કરો.



� સાબ ુઅને પાણી ઉપલ�ધ ન
હોય તો હે�ડ સેનીટાઈઝરનો

ઉપયોગ કરો.

ટોયલેટને સીટને સાફ કરો
અથવા સીટ કવરનો ઉપયોગ

કરો.
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કાચા શાકભા� અને �ુટને ધોવા
માટે વપરાતુ ંપાણી ચો�ખંુ ન પણ
હોય એવી શ�યતા રહે છે, માટે એનંુ

સેવન ટાળો.

જમવા માટે સારા નામાંિકત
હોટેલમા ંજવુ ંસા�ં.

કોલેરા અને ટાયફોઈડ જવેા રોગો
થતા અટકાવવા એની સામે
ઉપલ�ધ વે�સીન �યો.

પીવાનંુ પાણી, રાંધવા માટે વપરાતુ ંપાણી
અને �શ કરવા માટે વપરાતુ ંપાણી

ચો�ખંુ છે કે નહ� એ ચેક કરો. � સંશય
લાગતો હોય તો પે�ડ પાણી વાપરો.
બરફયુ�ત પીણાનો ઉપયોગ ટાળો.


